Zusatzstoffe: (1)Konserverierungsstoffe (2)Farbstoffe (3)Antioxidatiionsmittel (4)StBungsmittel (5)Phosphat (6)Geschwefelt (7)Chininhaltig (8)Koffeinhaltig (9)Geschmacksverstarker (10)Geschwarzt (11)Gewachst (12)Genetisch verandert
Allergene: (A)Glutenhaltiges Getreide(Weizen) (B)Krebstiere (C)Eier (D)Fisch (E)Erdnusse (F)Soja (G)Milch und Laktose (H)Schalenfriichte (l)Sellerie (J)Senf (K)Sesamsamen (L)Schwefeldioxide und Sulfite (M)Lupinen (N)Weichtiere

HUMUSBAR:

MEZZE

TABOULE (V) : 8
Petersiliensalat mit Couscous in Zitronen, Granatapfel, Olivendl
Dressing (K)

HUMMUS 8

Basic | Black | Green | Golden | Pink (K) (10)

FALAFEL 8

3 gebackene Kichererbsen-Petersilie Ballchen auf Tahini (K) (G)

BATATA HARRA (V) 8

In Olivendl gebackene Kartoffeln mit einer wiirzigen Harissa Note

BABAGANOUSH 8

Gebackenes Aubergine Piiree in Tahini und Olivendl und Joghurt (G)

HARISSA CHICKPEAS (V) 8

Gegarte Kichererbsen in einer wiirzigen Harissa Sauce

CINNAMON CARROTS 8

Gebackene Karotten mariniert mit Zimt und Zaatar Crunch (K) (H) (G)

SHARING MEZZE LUNCH DEAL

4xMEZZE + 2 GETRANKE + 2 DESSERTS (+ Fleisch +2€)

SID ES: z A ATA R CH’PS In Olivenél ofengebackene Brotchips mit Zaatar (A) (K) 4

CHICKEN SHAWARMA 10

Chicken Slides in einer wiirzigen Joghurt, Zaatar Marinade (K) (H) (G)

PLANT BASED

CHICKEN SHAWARMA TiNDEE 10
Plant based Chicken Slides in einer wiirzigen Joghurt, Zaatar Marina-
de (K) (H) (G)

SPICEY MINCED BEEF 10

Geschmortes Minced Beef in einer wiirzigen Harissa Sauce und mit

Pininienkerne und Tahini (K) (G)

BAKED CAULI 8

Ein Stiick gebackener Blumenkohl mit Zaatar Crunch und Tahini

(K) (H) (@)

BAKED AUBERGINE 8

Gebackene Aubergine mit Feta und Zaatar Crunch und Tahini

(K) (H) @)

FATTOUSH SALAD (V) 8

Libanesischer Brotsalat mit einem Zitronen Zaatar-Sumac Dressing

mit Tomaten, Gurken, Eisberg und Zaatar Chips (K)

TARATOR 21" Joghort Crome (G (1) 4 5x PITA SLIDES # 1

PITA SANDWICH

FALAFEL

Radieschen, Tahini, Hummus, Tomate, Petersilie (A) (G) (H) (K)

CHICKEN SHAWARMA

Sauergurken, Tahini, Granatapfel, Hummus, Petersilie, Tomate (A) (G) (H) (K)

PLANT BASED CHICKEN SHAWARMA TiNDIE

Sauergurken, Tahini, Granatapfel, Hummus, Petersilie, Tomate (A) (G) (H) (K)

SABISH

Ei, Tahini, Gerosteter Aubergine, Hummus, Tomate, Gurke (A) (C) (H) (K)

PITA LUNCH

Pita + Getrink + Dessert (+ Fleisch +2€)

DESSERT

GETRANKE

WASSER 3

Laut / Leise 0,33l

HOMEMADE AYRAN 4.5
(G) 0,331

HOMEMADE LEMON LIMO 4.5
(3,2,5) 0,33l

HOMEMADE ROSEWATER LIMO 4.5

(3,2,5) 0,331

HOMEMADE
POMEGRANATE LIMO 4.5

(3,2,5) 0,33

HOMEMADE TAMARINDE LIMO 4.5

(3,2,5) 0,33

FRITZ LIMOS 3.5

KOLA, KOLA ZUCKERFREI, APFEL SCHORLE (3,2,5) 0,331

LIBANESISCHER WEIN 6/25

WEISS - Frisch, fruchtig, sommerlich
ROT - Trocken, Vollmundig, fruchtig mit weichen Tanninen

ROSE - Muscat - Auch fruchtig, sehr angenehm am Gaumen

K A B IS In Rote Beete eingelegtes Gemiise mit Steckriiben 4 OL IVEN 4

ZATAAR CRUNCH ® 1

HUMMUS BOWL

8 HUMMUS LUNCH

Hummus Bowl + Getrink + Dessert (+ Fleisch +2€)

10

FALAFEL 11
4 Falafel mit Zaatar Crunch, Radieschen, Petersilie, Tahini, Tomate auf einem Hummus Ground (K) (H)
10
CHICKEN SHAWARMA 13
Zaatar Crunch, Petersilie, Tahini, Tomate, Sauerer Gurke auf einem Hummus Ground 12€ (K) (H) (G)
8 :
PLANT BASED CHICKEN SHAWARMA TiNDIE 13
Zaatar Crunch, Petersilie, Tahini, Tomate, Sauerer Gurke auf einem Hummus Ground (K) (H) (G)
SPICY MINCED BEEF 13
Geschmortes Minced Beef in Harissa mit Zaatar Crunch, Petersilie, Tahini, Tomate, Pinienkerne auf einem
Hummus Ground (K) (H)
SABISH 11
Gerostete Aubergine mit Ei, Tahini, Tomate, Gurke auf einem Hummus Ground (C) (H) (K) (A) (C) (H) (K)
4.5

VEGAN BROWNIE W MIT UMAMI TAHINI CREME

TAKE AWAY HUMMUS SHOP

CLASSIC HUMMUS (V) BLACK HUMMUS (V)

Mit Kichererbsen, Olivendl, Tahini Mit Kichererbsen, schwarzem Tahini, Beluga Linsen (10)

GOLDEN HUMMUS (V) GREEN HUMMUS (V)

Mit Kichererbsen, Sweet Patata, Tahini, Kurkuma, Oliven6l  Mit Kichererbsen, Avocado, Petersilie, Tahini

foodlab.

PINK HUMMUS o Ly
Mit Kichererbsen, Rote Beete, Joghurt (G) :_.: # i:| -'1|
SINGLE (250g) gu o
5-ER BUNDLE — [l S



